[bookmark: _GoBack]Вопросы к зачету по дисциплине «Православная аскетика».

1. Понятия «аскетика», «аскет». Цель и задачи дисциплины. 
2. Понятие «святость» в Ветхом и Новом Заветах.
3. Смысл иерархического устроения личности человека.
4. Аскеза до и после грехопадения прародителей. 
5. Природа греха. Последствия грехопадения прародителей. 
6. Образ и подобие Божие в человеке. Аскетическая характеристика свободы воли в человеке. Понятие «синергии» в аскетическом делании христианина. 
7. Соотнесенность аскетического подвига христианина с искупительным подвигом Господа и Спасителя Иисуса Христа. 
8. Искушения Господа и Спасителя Иисуса Христа от диавола в пустыне: аскетический аспект.
9. Этимология и употребление понятий «страсти» и «добродетели».
10. Этапы грехопадения прародителей и их соотнесенность с типами страстей. 
11. Характеристика древа страстей и древа добродетелей, взаимосвязь понятий.
12. Этимология и значение понятия «покаяние». Покаянный аспект аскезы. 
13. Молитва в аскезе. Виды молитв. Уникальность молитвы Иисусовой. 
14. Характеристика стадий молитвы в аскетическом опыте.
15. Пост в аскезе. Духовный и телесный аспекты поста. Понятие меры поста.
16. Пост и молитва: библейские свидетельства и опыт Православной Церкви.
17. Труд как аспект аскетического делания. Христианское отношение к физической культуре и спорту. 
18. Значение наставника в аскезе. Понятие послушания. 
19. Пастырство, духовничество и старчество: сравнительная характеристика понятий. Явление лжедуховничества. 
20. Ступени аскезы и их характеристика. 
21. Понятие «теори́я» в святоотеческом и секулярном понимании.
22. Допустимость внутренней ревизии в аскетическом опыте. Признаки истинной аскезы. Значение совести в аскетическом опыте. Понятие богооставленности. 
23. Виды духовных опасностей на пути аскезы. Понятие прелести. 
24. Характеристика соотношения церковных таинств и аскезы. 
